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EJERCICIO DE LA ATENCION FARMACEUTICA (VENTA DE OTC)

OBIJETIVOS

. Identificar los productos farmacéuticos y para farmacéuticos disponibles en las
farmacias

° Comprender la clasificacién y regulacion de los medicamentos de venta libre.

° Conocer los principales farmacos OTC y sus usos.

. Analizar la seguridad y eficacia de los medicamentos de venta libre.

° Fomentar el asesoramiento adecuado al paciente sobre el uso de OTC.

Modulo 1: Introduccion a Productos OTC

Definicion y caracteristicas de los medicamentos OTC. Productos para farmacéuticos,
definicion, clasificacién y alcances. Historia y evolucién de los medicamentos de venta libre.
Regulacion de medicamentos OTC: organismos reguladores y legislacion.

Automedicacién. Riesgos de la automedicacidon. Reacciones adversas a los medicamentos.
Interacciones medicamentosas. ¢ Cuando acudir al médico?

Modulo 2: Introduccién a la complementacion y suplementacion nutricional

Alimento, alimentacion, definicién y analogias. Nutricién, nutrientes, definicidn, funciones de
los nutrientes. Tipos de nutrientes: clasificacion quimica y desde el punto de vista energético.
Macronutrientes y micronutrientes.

Glucidos, clasificacidon quimica: monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. Proteinas péptidos y
aminodcidos, fuentes proteicas y calidad de las proteinas. Lipidos, aceites y grasas, colesterol
HDL, colesterol LDL. Vitaminas y minerales, definicién, funciones vy clasificacion.
Complementacién y suplementacién, definicién y principales diferencias.

Mddulo 3: Nutricion aplicada al deporte

Ayuda ergogénica y sustancia dopante, definicion. Objetivos de la suplementacion dietética.
Suplementos nutricionales como ayudas ergogénicas. Hidratos de carbono y alimentos
energéticos, ingesta de carbohidratos antes, durante y después del ejercicio. Bebidas de
reposicion tanto energética como electrolitica.

Proteinas y aminoacidos, interés nutricional deportivo. Proteinas y deportes de fuerza y
resistencia, aminoacidos de cadena ramificada, glutamina, b-alanina, otros. Fatiga muscular y
central. Nutrientes esenciales, vitaminas, minerales y amtioxidantes. Otros suplementos:
creatina, L-Carnitina. MCT. Quemadores de grasa.

Mddulo 4: Nutricion aplicada al paciente pediatrico
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Leche materna, composicién, beneficios de la lactancia materna. Etapas de la lactancia y
situaciones frecuentes. Inicio de la alimentacién complementaria. Dificultades con la lactancia.
Problemas en los pechos.

Composicion nutricional de las férmulas infantiles. Tipos de formulas segun forma.

Férmulas de inicio, seguimiento y continuacidon. Prematuros. Intolerancia a la lactosa. Alergias.
Célicos y regurgitacion. Definicidn, situaciones del paciente e impacto familiar, diferentes
formulas disponibles para cada caso. Férmulas especiales.

Modulo 5: Nutricién aplicada al paciente adulto y personas de la tercera edad

Hidratos de carbono y energia. Importancia del ejercicio. Reposiciéon hidrica. Vitaminas,
complejos medicamentosos, objetivos de la complementacion vitaminica. Minerales,
importancia, funciones en el organismo. Magnesio, selenio, zinc, importancia en el
mantenimiento de la salud. Proteinas y aminodcidos. Suplementacion enteral. Principales
productos disponibles.

Moddulo 6: Productos Farmacéuticos en el tratamiento del dolor

Dolor, definicidn, clasificacion segun localizacidén, duracidon y tipo de lesién. Causas del dolor,
evaluacién del dolor. Tratamiento no farmacoldgico y consejos de mostrador. Tratamiento
farmacoldgico. AINES, COXIBS, analgésicos opiaceos. Identificacion de los productos OTC y
aplicacion en casos clinicos. Posologia, indicaciones y recomendaciones para el paciente.

Patologias que cursan con dolor, analgésicos secundarios
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